Annullationsbedingungen
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Bis 1 Monat vor Veranstaltungsbeginn: Sie erhalten den vollen Kursbeitrag
zurtck.

30 — 15 Tage vor der Veranstaltung: Sie erhalten 50% der Kosten zurtick.

Ab 14 Tagen vor der Veranstaltung: Eine Ruckerstattung ist leider nicht mehr
moglich.

Bei Absagen auf Grund von Krankheit erhalten Sie den bezahlten Beitrag zuriick.
Bitte sagen Sie so friih wie mdglich ab, wenn Thnen der gebuchte Kursbesuch nicht
moglich ist.

Kursteilnehmer/Innen sind fir eine ausreichende Versicherungsdeckung selbst
verantwortlich.

Die kompletten Teilnahmebedingungen kénnen Sie bei uns bestellen oder unter
www.fragile.ch einsehen.

FRAGILE
@ ZENTRALSCHWEIZ

Ein Kurs flir Menschen mit einer Hirnverletzung

Singen macht glicklich
Singen in der Gruppe

Montag-Nachmittag: 30. Januar, 27. Februar, 13. Marz,
27. Marz, 24. April, 8. Mai, 22. Mai

2023.

14.00 - 15.30 Uhr (Hinweis: Neue Zeitverschiebung)

Kursleitung: Letizia Imoberdorf, Musiktherapeutin

Ort: Paulusheim, Moosmattstrasse 4, 6005 Luzern

Anmeldung: FRAGILE Zentralschweiz
Geschaftsstelle
Pilatusstrasse 30
6003 Luzern
Telefon: 041 260 78 61
E-Mail: zentralschweiz@fragile.ch



Ausgangslage: Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
Bei einer Hirnverletzung kénnen Hirnfunktionen beeintrachtigt
werden. Die Forschungen zeigt,

Ort: Paulusheim
e dass Singen und Musik unser Gehirn beeinflussen Moosmattstrasse 4 (Lift vorhanden)
dass Singen neue Vernetzungen im Hirn bewirken 6005 Luzern
e dass Singen Kontakt zu unserem Koérper und unseren
Geflihlen herstellt Zeit: 14.00 Uhr — 15.30 Uhr

e dass Singen Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl, das (Hinweis: Der Kurs startet schon um 14.00
Selbstbewusstsein und die Lebenszufriedenheit hat statt wie friiher 14.30 Uhr)
e dass Singen in der Gruppe verbindet.

Kosten: Mitglieder CHF 122.—
Mit KulturLegi CHF 98.-

Inhalte: Nichtmitglieder CHF 175.—
Schwerpunkt ist das gemeinsame Singen in der Gruppe.
Es werden einfache Lieder ,quer Beet” (Schweizer Lieder, . )
Schlager, Lieder aus aller Welt) gesungen. Die Teilnehmerinnen " OM% _ 5'
und Teilnehmer kdnnen eigene Lieder mitbringen oder Lieder <y [ 2\
wiinschen. Das Repertoire der Lieder ist offen. : X
Ziel: "B A= e
Durch das gemeinsame Singen entsteht Freude. In einer Gruppe s | A |
entsteht gegenseitiges Vertrauen. g /
Durch das Singen werden die linke und die rechte Gehirnhalfte 3 <, B
gestarkt. Das Singen wirkt sich auf das Selbstwertgefuhl, das s
Selbstbewusstsein und die Lebenszufriedenheit aus. ’ g :
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Letizia Imoberdorf, Musiktherapeutin WCW : '
Telefon: 079 463 22 56 ' 4 4 ]
E-Mail: letizia.imoberdorf@bluewin.ch & '

% @t

) Villenstrasse et '9
a e

2 NC



